Lue selaimessa

Seniorikirje 01/2025

Tama on uutiskirje ajankohtaisista asioista ja tapahtumista. Kirje
toimitetaan sahkodpostitse, mutta on saatavana myds paperisena Hollolan
kirjastoista.

Omaan sahkdpostiin kirjeen voi tilata osoitteessa https://uutiskirje.hollola.fi/.

Ohjausta ja tietoa

Senioriohjaaja jarjestaa monipuolista ohjelmaa ja toimintaa seka tarjoaa
kiireetdnta ja maksutonta henkildkohtaista ohjausta erilaisissa arjen asioissa.
Senioriohjaajan tavoittaa arkisin Hollolan paakirjastolta seka puhelimitse ja
sahkopostilla.

Ohjausaikoja saatavilla kevaalla 2025:

Hollolan paakirjastossa tiistaisin klo 9-15, keskiviikkoisin klo 9-12 seka
torstaisin klo 12-15.

Hameenkosken ja Kalliolan kirjastoissa ohjausta saatavilla sovitusti. Kysy
rohkeasti mahdollisuutta saada ohjausta lahelld asuinpaikkaasi.

Ohjausaikoja saatavilla myds muina aikoina tarvittaessa.

p. 044 780 1738, sanni.ojansuu@hollola.fi.



Kirjastojen aukioloajat

Hollolan paakirjasto: suljettu ma 6.1.2025. Henkilokunta paikalla ti 7.1.
alkaen ma 12-19, ti 12-16, ke 12-17, to 12-19 ja pe 10-16.

Omatoimiaikana ma-pe klo 7-21 seka la-su klo 7-18 sisaan paasee omalla
kirjastokortilla. Tarkistathan, ettei kirjastoon tule samalla ovenavauksella muita,
kuin omalla kirjastokortillaan sisaankirjautuneet.

Kalliolan kirjasto: Henkilokunta paikalla ti 12-19, to 12-19 ja pe 10-16.

Omatoimiaikana ma-pe klo 7-21 seka la-su klo 7-18 sisaan paasee omalla
kirjastokortilla. Tarkistathan, ettei kirjastoon tule samalla ovenavauksella muita,
kuin omalla kirjastokortillaan sisaankirjautuneet.

Hameenkosken kirjasto: suljettu 6.1.2025. Kirjasto avoinna ma-ti klo 12-19,
to 12-19 seka pe 10-16. Ke, la ja su kirjasto suljettu. Ei omatoimiaikaa.

Kirjastoauto: Lue kirjastoauton aikataulut linkista

Kirjastoauton aikataulut 29.6.2025 saakka

Talotsempparit kotikulmilla!

Kaipaatko lisda toimintaa
asuinseudullesi? Haluaisitko ehka itse
ohjaa toimintaa kuten kavelyporukka,
kadentaidot, lautapelit tai jokin muu?

lImoittaudu TaloTsemppari -
valmennukseen, josta saat vinkkeja ja
keinoja jarjestaa lisaa toimintaa
kotikylallasi.

Seuraava koulutus:

Tiistai 28.1.2025 klo 12-16
Lahden palvelutori, Kauppakeskus
Trio, 2. krs, Vesku-Aukio,
Aleksanterinkatu 18

lImoittautuminen ja lisatiedot:
Terveysliikuntakoordinaattori Heli
Hautalahti, heli.hautalahti@paijatha.fi
tai 044 769 4203



Ikaantyvien
yliopistoluennot alkavat
tammikuun 15. paival

Luennot pidetaan aina klo 14-16
Hollolan kirjastossa, Nuottikuja 2.
Osallistuminen on maksutonta ja
kaikille avointa.

Joillakin luennoilla on aiempaa
pienempi luentosali ja sen vuoksi
osallistujamaaraa on hiukan rajoitettu
nailla luennoilla.

lImoittauduthan siis hyvissa ajoin
luennoille alla olevasta linkista tai
suoraan senioriohjaajalle!

Kevaan luentoaiheet:

15.1. Hyva kuolema - saattohoito ja
eutanasia

22.1. Vengjan ‘pyha sota” Ukrainassa

29.1. Lihavuus Suomessa - sairaita
kansalaisia ja miljardien hintalappu

5.2. Energiajarjestelma Suomessa ja
Pohjoismaissa - ajat muuttuvat,
tarpeet pysyvat

12.2. Mita luontokato tarkoittaa ja
miten se pysaytetaan?

19.2. Kauhee akka! - Mytologisia
naisia ja naiseuden kulttuurihistoriaa

26.2. Ikdantymisen ilot ja huolet -
miten vastaavat pitenevan elinian
haasteisiin?

5.3. Kaupunkisuunnittelu ja
kaupunkimiljoon kehitys

12.3. Elaman merkityksellisyys ja ilo,
aktiivinen vanheneminen

19.3. Tekoaly ja tietoturva tanaan

26.3. Monimuotoisuuden monet
kasvot: harmillisia ja kiusallisia
otokaoita

2.4. Populisimi 2020 -luvulla
Suomessa ja maailmalla

16.4. Rakas Eeva Kilpi - kaikki iati
alati lasna

23.4. Mita minun tulee tietda omasta
|aakityksestani?

30.4. Sivistysta ja Svengia - Vappu
Big Band -tunnelmissa

7.5. Isovanhemmuus ja lapsen
oikeudet - Lapsiasiainvaltuutetun
nakokulma

limoittautuminen kevaan
luennoille



Liikunnanohjaajien terveisia

Kevaalla jumpat alkavat
lilkuntakalenterin mukaisesti
tiistaina 7.1.2025.

Kaikille avoimet ja maksuttomat
jumppatreffit jatkuvat maanantaisin
klo 14:15 seka tiistaista
perjantaihin klo 11:30.

Liikuntaryhmista voit
kysya liikunnanohjaajilta puh.
0447801320 tai 044781293.

Liikuntakalenteri syksy
2024 - kevat 2025

Uimahallikuljetukset hollolalaisille

Kuljetukset Orimattilan uimahalliin torstaisin 16.1.2025 alkaen. Paivaa
muutettiin syksyn kuljetuksista yhteistydssa Orimattilan uimahallin kanssa.

Lahto klo 9:30 Sovituksen kirkon laheiselta katetulta bussipysakilta,
Keskuskatu 4.

Paluukuljetus lahtee klo 12:15 Orimattilasta takaisin Keskuskatu 4 pysakille.
Maksuton kuljetus, ei valipysakkeja. Uimaliput omakustanteisesti.

lImoittautuminen ja lisatiedot: Asiointipiste Piipahlus puh. 0447801448,
0447801357 ja 0447801245.

Lassin klassikot

Lassi Puodinketo lukee aaneen
kirjallisuuden klassikoita. Tule
kuuntelemaan, tee t6ita, virkkaa tai
kudo, istu rauhassa, potkottele
vaikka. Tervetuloa rentoutumaan
kirjallisuuden parissa!

Hollolan kirjastossa parittomina
torstaina, Nuottikuja 2.

s Klo 13-14:30 tapahtumatorilla



To 16.1. ja to 30.1.2025.

Klo 13-14:30 kirjaston punaisilla
sohvilla to 13.2.2025.

Hollola

Hop Hopan kyytiin!

Hoppa -kuljetus on tarkoitettu heille, jotka eivat pysty kayttamaan kaikille
avointa linjaliikennetta vaihtoehdoksi esim. kauppa- ja terveysasioiden
hoitamiseen. Hoppa tarjoaa esteettoman liikkumismahdollisuuden ovelta ovelle
ja kuljettaja auttaa tarvittaessa ostoskassien kanssa. Hoppa lahtee ajoreitille
Hollolan Prisman pohjoisen puolen parkkialueelta, Terveystien puolelta.

Saman paivan Hoppa-kuljetukseen tilaukset tulee tehda puhelimitse klo 8.30-
8.50 valisena aikana. Muille paiville kuljetus tilataan palvelupiste
Piipahluksen aukioloaikoina ma-pe klo 9-15 aikana.

Tilaa Hoppa-kyyti, Piipahlus puh. 044 780 1233 (paikallis- tai
matkapuhelumaksu).

Hopan reitit ja aikataulut alla olevasta linkista. Aluekohtaiset aikataulut
sivun vasemmassa laidassa harmaalla pohjalla, otsikolla Aikataulut.

Lisatietoa Hoppa -kyydeista

Liikkuva senioripiste

Liikkuvalta senioripisteelta saat tietoa
hyvinvointialueen, kuntien ja
jarjestdjen palveluista seka eri
tahojen tarjoamista vinkeista ja
vapaaehtoistoiminnan
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. mahdollisuuksista.
.@ Tammikuun 2025 Hollolan pysakit:
14.1.2025 klo 10-11:30 Hollolan

kirjasto tai kirjaston edustalla torilla

28.1.2025 klo 10-11:30 paikka
tarkentuu viela. Kysy lisda, Sarianna
puh. 050 441 4624.



Lue lisaa

Hyvinvointialueen etsiva  Etsivat tavattavissa

vanhustyo tukenasi paakirjastolla

Tunnetko itsesi yksinaiseksi tai Etsivat Hollolan paakirjastolla,
turvattomaksi? Tunnetko jonkun Nuottikuja 2.

muun joka voisi kaivata apua? Ota To 9.1.2025 ja to 23.1.2025

yhteytta etsiviin soittamalla tai
laittamalla tekstiviestin numeroon p.
044 440 3915 (ma-pe 9-15). Piipahluksen laheisyydessa kirjaston
aulassa. Tule rohkeasti moikkaamaan
ja kysymaan lisaa!

Klo 10-11:30

Toiminta on maksutonta ja tarkoitettu
yli 65-vuotiaille joilla ei ole ennestaan

mitdan palveluita kaytdssa. a \ Péijét—Hémeen
= hyvinvointialue

Paijat-Hameen ikaantyvien palveluneuvonta:

Palveluneuvonnasta saat tietoa ikaantyneiden erilaisista palveluista,

palveluiden saannin kriteereista seka palveluiden hinnoista, yhteystiedoista ja
aukioloajoista. Saat apua palveluvaihtoehtojen hinta- ja laatuvertailuun. Saat
tietoa seka yksityisten palveluntarjoajien palveluista etta julkisista palveluista.

Puh. 044 482 5050, Ma-ti/to—pe klo 9-15.00, ke klo 9-16.00
yhteys@ikaantyneidenpalveluneuvonta.fi

Lahden palvelutori, TRIO, 2. kerros. Aleksanterinkatu 18, 15140 Lahti.
Ma—ti/to—pe klo 9-15.00, ke klo 9-16.00

Huom! Palveluoppaisiin tulossa muutoksia vuoden 2025 aikana. Mikali
Hollolan oppaan linkki ei toimi, kokeile Muut palveluoppaat -linkkia.

Hollolan palveluopas 2024

Muut palveluoppaat



Péijat-Hameen
s Muistiyhdistys ry
L Muistiliiton jasen
Paijat-Hameen

Muistiyhdistys ry

Muistiyhdistys tarjoaa monenlaista
ohjelmaa muistisairaille ja heidan
laheisilleen. Tutustu esimerkiksi
naihin:

Kaikille avoimet ja maksuttomat

Muistikahvilat Hollolassa
maanantaina 10.2., 10.3., 7.4., 12.5.

Kello 10-11 Hameenkosken
Seuralassa, Asikkalankatu 1.

Kello 12-13 Palvelutalo Huilissa,
Terveystie 25.

Lisatiedot kahviloista: Petra Behm p.
044 727 3010.

Avoimet kahvit yhdistyksen
toimistolla

Piipahda tutustumaan yhdistyksen

toimintaan. Tilaisuudet on tarkoitettu
muististaan huolestuneille, l1aheisille
seka muistisairauteen sairastuneille.

Ei ennakkoilmoittautumista, tervetuloa
mukaan! Hameenkatu 5 A 5, Lahti.

Ma 13.1. jama 10.3. klo 10 — 11.
Ma 10.2.ja ma 28.4. klo 14 — 15.

Paijat-Hameen
Omaishoitajat ry

Paijat-Hameen
Omaishoitajat ry

Yhdistys jarjestaa syksylla
monipuolista ja hyodyllista ohjelmaa
kuten ryhmia ja luentoja seka Omais-
Oiva kahviloita.

Kevaan 2025 ohjelma julkaistaan
alkuvuodesta.

Voit tarkempia ohjelmatietoja
odottaessa tutustua esimerkiksi
Omaishoitajan oma hetki -toimintaan,
jossa omaistaan hoitaville,
sopimuksella tai ilman,
mahdollistetaan hetki omaa aikaa
jonka voi kayttaa haluamallaan
tavalla.

Kysy lisaa toiminnan ohjaajalta:

Marjo Kuosa puh. 040 820 5420 tai
marjo.kuosa(at)phomaishoitajat.fi.

Lue lisaa yhdistyksen
toiminnasta

Omaishoitajan oma hetki



Wellamo-opiston kevat 2025

Kevaan kurssit naet Wellamo-opiston
omasta digi- tai paperilehdesta. Jo
syksylla alkaneille kursseille voi

ilmoittautua 2.1.2024 alkaen kevaan
kurssihinnalla, lue lisda suoraan
opiston verkkosivuiltal

Lue lisaa

Menevat menovinkit:

Tiistaisin 14.1.2025 alkaen klo 12-14 Padel Marinassa, Tarmontie 5, alkaa
Seniorien tahtihetki -toimintailtapaivat! Tahtihetkissa paaset tanssimaan,
laulamaan karaokea ja pelailemaan erilaisia peleja seka kokeilemaan erilaisia
lajeja opastettuna ja hyvassa seurassa! Tahtihetkessa kokeilla mm. minigolfia,
molkkya, petankkia, bocciaa, ammuntasimulaattoria, biljardia, dartsia, tikkaa,
sulkapalloa, pingista, pickleballia. Kahvilassa myds muutamia lautapeleja
pelattavaksi, palapeleja kasattavaksi. Huom, maksullinen tapahtuma, 10 €/hl6
(sisaltda kahvin ja pullan).

Tiistaisin 7.1.,14.1. ja 28.1.2025 klo 18 alkaen Railakkaat tanssit
Heinasuon Suojapirtilla, Heinasuontie 378, 16500 Herrala. Huom. maksullinen
tapahtuma, 8e kerta. Ohjaajana ft Raila Nieminen.

Keskiviikkoisin 8.1., 15.1., 22.1. ja 29.1. klo 18 Kuntojumppaa Heinasuon
Suojapirtilla, Heinasuontie 378, 16500 Herrala.

Keskiviikkona 8.1. klo 14 Kyosti Toivosen luento, Kotiseudun historiaa.
Palvelutalo Huilissa, Terveystie 25, 15870. Kaikille avoin ja maksuton
tapahtuma.

Torstaina 9.1. klo 14-16 Kuulolahipalvelu, Palvelutalo Huili ala-aula,
Terveystie 25, 15870. Kaikille avoin ja maksuton neuvonta ja apu.
Suositus ottaa oman laitteen varaosat ja kayttdohjeet mukaan.

Torstaina 9.1. klo 18-19:30 Nuuttijuhla. Hollolan nuorisoseura viimeistelee
joulukauden tarjoamalla viihdyttavia musiikki- ja tanssiesityksia seka esittelee
kevaan 2025 toimintaa. Nuorisoseurantalo Kukossa, Vanha Tampereentie 124,
15880 Hollola. Kaikille avoin ja maksuton tapahtuma.

Tiistaina 21.1. klo 13-14:30 Elakeikaisten kerho Vesikansan
seurakuntakodilla, Paimelantie 51 17110 Kalliola. Vapaa paasy, avoin kaikille.



Naapurissa tapahtuu

Torstaisin 9.1., 23.1., 6.2., 20.2., 6.3., 20.3., 10.4. ja 24.4. kello 14-15 kaikille
avoin Muistitreeniryhma. Lahden Palvelutorin Klubilla, Kauppakeskus Trio, 2
krs., Aleksanterinkatu 18, Lahti. Ei ennakkoilmoittautumista, rohkeasti kaikki
kiinnostuneet mukaan! Lisatietoja Petra Behm, p. 044 727 3010/ Paijat-
Hameen Muistiyhdistys.

Tuolijumppaa elavan musiikin saestamana. To 9.1.2025 klo 14-14.45.
Lahden Palvelutorin Lava -tila, Kauppakeskus Trio 2.krs, Aleksanterinkatu 18,
Lahti. Kaikille avoin tapahtuma, ei vaadi ennakkoilmoittautumista.

Lasvellin Paivatanssit su 19.1.2025 klo 15-18. Pesakallion tanssilava,
Hepolammintie 41. Liput 10e.

litapaivatanssit to 9.1.2025 klo 14-17.30. Orimattilan Kehraamo 3. krs,
Pakaantie 1, Orimattila.

Bingo Ahtialan Seurantalolla, Ahtialantie 137 Lahti. Hollolasta paasee
suoraan LSL -linjoilla 4H ja 4V. Klo 16-19 su 5.1.2025, su 12.1.2025, su
19.1.2025 ja su 26.1.2025.

Ikaihmisten kaikille avoin kohtaamispaikka Lyylin Tupa, Kauppakeskus
Trio, pohjakerros, Aleksanterinkatu 18, Lahti. Ohjelmaa ja mukavaa
yhdessaoloa. 3.1.2025-31.12.2025 avoinna ke klo 13-15 ja pe klo 9-11.

Kotivara kuntoon

Yleisena suosituksena on, etta kotoa
|6ytyisi vahintaan itselle tarpeelliset
tarvikkeet 3 vuorokaudeksi
esimerkiksi sairastumisen

tai sdhkodkatkosten varalle. Lue lisaa
varautumiseen tarvittavia vinkkeja
alta 72 tuntia -esitteesta.

72 tuntia -esite

Kerro omat tapahtumavinkkisi senioriohjaajalle!

Onko tiedossa yleisétapahtuma johon kaivataan osallistujia? Vinkkaa siita
senioriohjaajalle! Kirje ilmestyy kerran kuussa. Tapahtumat ja tiedot on poimittu
mm. Hollolan kunnan, Paijat-Hameen hyvinvointialueen seka yhdistysten
verkkosivuilta ja tiedotteista, sosiaalisesta mediasta, ilmoitustauluilta seka ESS
menoinfosta.



Muutokset ovat mahdollisia ja niista vastaa tapahtumien jarjestajat.
Hyvaa uutta vuotta ja aurinkoista tammikuuta!

Terveisin senioriohjaaja Sanni Ojansuu

Puh. 044 780 1738, sanni.ojansuu@hollola.fi

Piditko kirjeesta? Jaa se kaverille tasta!

&

Hirveen ihana!

Hollola

Hollolan kunta
Kayntiosoite: Virastotie 3
Postiosoite: PL 66, 15871 Hollola
Puhelinvaihde: 03 880 111
kirjaamo(a)hollola.fi | etunimi.sukunimi(a)hollola.fi
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Tietosuojaseloste | Yhteystiedot

Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tasta.



