
 

  Lue selaimessa  

 

Seniorien uutiskirje, kesäkuu 2026

Tämä on uutiskirje ajankohtaisista asioista ja tapahtumista. Tiedot kirjeeseen

on poimittu mm. Hollolan kunnan, Päijät-Hämeen hyvinvointialueen

sekä yhdistysten verkkosivuilta ja tiedotteista, sosiaalisesta mediasta,

ilmoitustauluilta sekä Menoinfosta. Muutokset ovat mahdollisia ja niistä

vastaavat tapahtumien järjestäjät.  

Uutiskirje toimitetaan ensisijaisesti sähköpostitse. Paperisena versiona sen voi

hakea Hollolan kirjastoista, pyydä kirjastovirkailijalta tarvittaessa.

Omaan sähköpostiin kirje tilataan osoitteessa https://uutiskirje.hollola.fi/.

Voit pyytää apua uutiskirjeen tilaamiseen kirjastojen henkilökunnalta ja

senioriohjaajalta.

HUOM.! Uutiskirjeen lähetys on tauolla heinä- ja elokuussa. Seuraava

uutiskirje ilmestyy elokuun ja syyskuun vaihteessa. Ajankohtaisia tapahtumia

voit seurata esimerkiksi Hollolan kunnan verkkosivujen tapahtumakalenterista

tai menoinfo.fi -sivustolta. 

 

 

Hollolan kunnan senioriohjaajalta saat ohjausta ja neuvontaa arjen asioihin.

Ohjaustapaamiset ovat maksuttomia ja järjestyvät sovitusti myös

Hämeenkosken ja Kalliolan kirjastoissa. Ei puolesta-asiointia. Varaathan

ohjausajan etukäteen.

Senioriohjaaja järjestää erilaisia vapaa-ajan tapahtumia yhteistyössä mm.

kulttuuri- ja liikuntapalvelujen kanssa. Niistä tiedotetaan mm. kunnan

verkkosivujen tapahtumakalenterissa.

Yhteys puhelimitse 044 780 1738, sähköpostilla

sanni.ojansuu@hollola.fi tai käymällä Hollolan kirjastossa, Nuottikuja 2

15870 Hollola. Senioriohjaaja on poissa 29.6.-2.8.2026. 

Muistathan, että senioriohjaaja ei koskaan pyydä sinulta mitään tunnuksia tai

pyydä sinua kirjautumaan tai tunnistautumaan mihinkään. Ilmoitathan heti, jos

https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$


kohtaat epäilyttäviä viestejä.

 

Järvien Sävelet 6.6.2026

klo 15 ja klo 18

Järvien Sävelet yhdistävät luonnon,

musiikin ja elämyksellisyyden

ainutlaatuiseksi tapahtumaksi Vähä-

Tiilijärvellä, Vähä-Tiilijärvenkuja 1,

Hollola. 

Järvifantasia -teossarjan toinen osa,

Confluence, rakentuu kohtaamisille.

Teoksessa musiikki kohtaa luonnon,

yleisö kohtaa muusikot ja muusikot

kohtaavat toisensa eri puolilla

esitysaluetta. 

Tapahtumaan vapaa pääsy.

Tervetuloa! 

Lue lisää

Hollolapäivä  22.8.2026

Hollolapäivä tarjoaa monipuolista

tekemistä ja ohjelmaa koko perheelle!

Vapaa pääsy. 

Luvassa on elävää musiikkia, tanssia

ja kulttuuria kuntakeskuksen

sydämessä. Hollola-päivän

tapahtumaan ovat kaikki tervetulleita

ja tapahtumat ovat ilmaisia.

Tervetuloa viihtymään

paikalliskulttuurin, taiteen ja elävän

musiikin äärelle Hollolan

kuntakeskukseen!

Ohjelma

Kello 10-14 Hollolan nuorisoseuran

elomarkkinat sekä Koko Hollola

harrastaa! -festarit.

Kello 18-22:30 Hollola-ilta.

Lue lisää

 

Hoppa -kuljetus arjen apuna

Tilaa Hoppa -kuljetus, jos et voi

käyttää kaikille avointa linjaliikennettä 

esim. kauppa- ja terveysasioiden

hoitamiseen.

Hoppa kulkee Hollolan

kuntakeskuksessa, Vesikansassa ja

Hämeenkoskella. Tarkista reitit ja

Hoppa tarjoaa helpon mahdollisuuden

omatoimiseen asiointiin esim.

kauppaan ja kuljettaja auttaa

tarvittaessa ostoskassien kanssa. 

Kuljetus on mahdollinen rollaattoria ja

pyörätuolia käyttäville. Ilmoita

mukaan tulevasta apuvälineestäsi

kuljetustilausta tehdessäsi.

Tilaa ja kysy lisää Hoppa-

kyydistä numerosta 044 780 1233.

Tilaukset tulee tehdä edellisenä

arkipäivänä klo 13 mennessä.

https://hollola.fi/tapahtumat/jarvien-savelet-2026/
https://hollola.fi/tapahtumat/hollola-paiva/


pysäkit viereisestä linkistä tai

kysymällä lisää tilausnumerosta.

Lisätiedot

 

 

HOPPA -kuljetusten kesäaikataulu 1.6.-11.8.2026

Vakiotilaukset eivät ole voimassa kesäaikana! Kuljetukset tulee tilata

etukäteen viimeistään edellisenä arkipäivänä numerosta p. 044 780 1233.

Ajoreitit ovat suuntaa antavia ja voivat poiketa ilmoitetusta. Kuljetusajat ja -reitit

voivat myös joustaa hieman, kysy lisää tilausnumerosta.

Maakansan alueella ajopäivät maanantai ja torstai.

Pohjoinen alue esim. Pyhäniemi, kirkonseutu, Soramäki, Tiilijärvi, Kankaantila

jne.

Eteläinen alue esim. Herrala, Korpikylä, Nostava, Hedelmätarha, Ylikartano

jne.

Meno klo 9-10 pohjoinen alue, lähtö kuntakeskuksesta klo 9:00.

Meno klo 10:15-11:15 eteläinen alue, lähtö kuntakeskuksesta klo 10:15.

Paluu klo 12-13 pohjoinen alue, paluulähtö kuntakeskuksesta klo 12.

Paluu klo 13:15-14:15 eteläinen alue, paluulähtö kuntakeskuksesta klo

13:15.

Vesikansan alueella ajo keskiviikkoisin.

Meno klo 9-10 Vaania - Pitkäsillantie - Kalliola - Kukkila - 140-tien suunta -

 Hepolampi - Prisma Holma / Citymarket Paavola.

Paluu klo 11:30-12:30 Menomatkan pysäkit käänteisessä järjestyksessä.

Hämeenkoskella ajot tiistaisin ja perjantaisin. 

Pohjoinen alue ja reitti esim. Putula, Järvenpää, Pinnola, Etola, Kurjala,

Keskustie jne. ja päätepysäkkinä Sale/Koskikartano.

Eteläinen alue ja reitti esim. Santamäki, Pätilä, Uusi-Pätilä, Päiväkumpu,

Vikkilä, Miehola jne ja päätepysäkkinä Sale/Koskikartano.

Tiistai:

Meno klo 9-9:30 Pohjoinen alue, lähtö klo 9 ja tarvittaessa vienti

Salpakankaalle klo 9:30.

Meno klo 10:30-11 Eteläinen alue, lähtö 10:30.

Paluulähtö klo 11 Salelta Pohjoinen alue.

Paluulähtö klo 12:30 Salelta Eteläinen alue.

Paluulähtö klo 13:30 Salpakankaalta tarvittaessa.

Perjantai :

Meno klo 9-9:30 Eteläinen alue, lähtö klo 9 ja tarvittaessa vienti

Salpakankaalle klo 9:30.

Meno klo 10:30-11 Pohjoinen alue, lähtö 10:30.

Paluulähtö klo 11 Salelta Eteläinen alue.

Paluulähtö klo 12:30 Salelta Pohjoinen alue.

Paluulähtö klo 13:30 Salpakankaalta tarvittaessa.

Lue lisää

 

 

https://hollola.fi/asuminen-ja-ymparisto/kadut-ja-liikenne/joukkoliikenne/palveluliikenne/
https://hollola.fi/ajankohtaista/uutiset/hoppa-palveluliikenteessa-muutoksia-kesalla/


Asiointipiste Piipahlus

Hollolan kunnan asiointipiste

Piipahlus auttaa ja ohjaa erilaisissa

arjen kysymyksissä. Piipahlus on

avoinna arkisin ma-to klo 10-16 ja pe

10-15 ja sijaitsee Hollolan

pääkirjastossa, Nuottikuja 2, 15870

Hollola.

Palveluneuvojat tavoittaa myös

puhelimitse numeroista 0447801357

ja 0447801448 sekä sähköpostitse 

info@hollola.fi. 

Asiointipisteellä voit muun muassa

ladata Lahden seudun liikenteen

matkakortteja ja lähettää postia

Kelaan.

HUOM.! 

Piipahlus suljettu 3.6.2026 koko

päivän.

Piipahlus suljettu 6.-26.7.2026.

27.7.-2.8.2026 Piipahlus avoinna

klo 10-15.

2.8.2026 jälkeen avoinna arkisin

ma-to 10-16, pe 10-15.

 

LSL reittimuutokset

1.6.2026 alkaen

Lahden seudun liikenne uudistuu

1.6.2026 alkaen. Tärkeimmät huomiot

muutoksesta:

Sinun ei tarvitse tehdä mitään.

Muutokset tehdään automaattisesti

taustajärjestelmissä. 

ABCD -vyöhykejako poistuu. Sinun

ei tarvitse enää tietää millä

vyöhykkeellä kohdepysäkkisi

sijaitsee. 

Hinnat ja asiakasryhmät pysyvät

toistaiseksi entisellään.

Lue lisää uudistuksesta

Waltti

Matkakortteja voi uudistuksen jälkeen

ladata kuten ennenkin. Voit ladata

kortille kausi- tai kertalippuja Waltti -

verkkokaupassa tai esimerkiksi

asioimalla Hollolan pääkirjastossa

Piipahluksen palvelutiskillä. 

Lue lisää Waltti

matkakorteista

 

Waltti mobiilisovelluksella voit ostaa

mobiililippuja sekä tarkistaa

reittioppaasta bussiaikatauluja oman

lähtö- ja päätepysäkkisi perusteella.

Reittiopas toimii myös osoitteessa

lahti.digitransit.fi.

Lue lisää Waltti

mobiililipuista

 

 

Kirjastojen aukioloajat:

Hollolan pääkirjasto, Nuottikuja 2,

15870 Hollola:

Henkilökunta paikalla ma 12-19,

ti 12–16, ke 12–17, to 12–19 ja pe 10-

16. Omatoimiaikana ma-pe klo 7-21

sekä la-su klo 7-18 sisään pääsee

omalla kirjastokortilla, jos on tehnyt

kirjaston kanssa

omatoimisopimuksen.

Varmistathan, että omatoimiaikana

mukanasi ei kulje ylimääräisiä

henkilöitä sisään! Jokaisen tulee

kirjautua sisään ulko-ovella omalla

kirjastokortilla.

Kalliolan kirjasto, Rajaharjuntie 23,

15270 Kukkila: 

Henkilökunta paikalla ti 12-19, to 12-

19 ja pe 10-16. Omatoimiaikana ma-

pe klo 7-21 sekä la-su klo 7-18 sisään

pääsee omalla kirjastokortilla.

Hämeenkosken kirjasto,

Asikkalantie 1 2. krs, 16800

Hämeenkoski:

Kirjasto avoinna ma klo 12-19, ti 12-

16, to 12-19 sekä pe 10-16. Ke, la ja

su kirjasto suljettu. Ei omatoimiaikaa. 

Kirjastoauto:

Kirjastoauton aikataulu

https://www.lsl.fi/ajankohtaista/kesan-2026-bussireitit/
https://www.lsl.fi/liput-ja-hinnat/waltti-kortti-tietoa/
https://www.lsl.fi/liput-ja-hinnat/mobiililiput/
https://lastufinna.lahti.fi/wp-content/uploads/2025/07/Kirjastoauton-aikataulu-2025-2026.pdf


HUOM.! 

6.7-2.8.2026 Pääkirjaston

asiakaspalvelu avoinna ma-pe klo

12-15. Kalliolan ja Hämeenkosken

kirjastot ovat kokonaan suljettu,

eikä kirjastoauto liikennöi kesällä.

28.6.2026 saakka

 

 

Hollolan kirjaston pihasoitot

Torstaisin klo 18 kirjaston edustalla,

sateen sattuessa sisällä kirjastossa,

Nuottikuja 2, 15870 Hollola. 

Vapaa pääsy!

Ohjelma

11.6. Tiirismaan Puhaltajat

Kesäisissä tunnelmissa

puhallinorkesterin kanssa.

2.7. Olkkarifolkkari

Iloista kansanmusiikkia!

6.8. Hollolan Harmonikat

13.8. Olli Siikanen Duo

Rentoa tunnelmaa, tuttuja kappaleita

ja kuulemisen arvoista kitarointia!

 

Luonto Lähellä -valokuvanäyttely 11.5.2026 - 30.8.2026

Hollolan pääkirjasto, Ikkuna-Galleria, Nuottikuja 2, Hollola.

Valokuvaaja ja käsityöyrittäjä Heli Yrjölän Luonto Lähellä -näyttely, johon

pääset tutustumaan kirjaston aukioloaikoina.

Esillä on luontokuvia Yrjölän lähiympäristöstä, luonnon tarjoamia kohtauksia

sellaisina kuin ne ovat tulleet vastaan. Näyttely on kuin päiväkirja siitä, mitä

kaikkea Yrjölä on lähiluonnossa kohdannut. Näyttely muistuttaa katsojaa, että

lähiluonnosta löytyy paljon elämää, joka on suojelemisen arvoista.

Kuvien kehykset Yrjölä on valmistanut itse kierrätysmateriaalista. 

 

Seniorien kohtaamispaikka

Hämeenkoskella

Kosken Seurala, Asikkalantie 1,

16800 Hämeenkoski.

Kohtaamispaikka on avoin ja

maksuton kaikille yli 65-vuotiaille.

Järjestäjänä Hollolan kunta.

Jokaiselle kerralle on erikseen

järjestettyä ohjelmaa,tuolijumppa

Ti 23.6.2026 kello 12-15 ohjelmassa

tekoälyluento, tuolijumppaa ja

vapaata seurustelua esimerkiksi

lautapelejä pelaten. Mukana

ohjelmassa Wellamo-opisto. 

Syksyllä kohtaamispaikka on

avoinna seuraavasti:

Tiistaisin 28.5., 29.9., 20.10., 17.11. ja

8.12.2026 kello 12-15.

Ohjelma tarkentuu ja julkaistaan

loppukesästä.

Toivo ja ehdota ohjelmaa

senioriohjaajalle

sanni.ojansuu@hollola.fi. 

 

https://lastufinna.lahti.fi/wp-content/uploads/2025/07/Kirjastoauton-aikataulu-2025-2026.pdf


sekä aikaa vaihtaa kuulumisia muiden

kanssa. Kahvitarjoilu.

 

Hollolan Liikuntapalvelut

Tervetuloa kaikille avoimiin ja

maksuttomiin tuolijumppiin sekä

muihin liikuntaryhmiin!

Syksyn 2026 liikuntakalenteri

päivitetään Ajankohtaista liikunnassa

sivulle, katso se alla olevasta linkistä. 

Lisätiedot jumpista ohjaajilta puh.

0447801320 tai 0447801293.

Ajankohtaista

liikunnassa

 

Tuolijumppatreffit 

Hollolan kirjaston tapahtumatorilla,

Nuottikuja 2, 15870 Hollola.

Tuolijumppatreffit ylläpitävät

toimintakykyä ja niissä jumpataan

vaihtelevasti välineillä tai ilman.

Kehonhuoltotreffeillä keskitytään

liikkuvuuteen ja tasapainoon.

Kesän jumpat 4.5.-25.6.2026

Maanantai klo 14:15-14:45 

Tiistai klo 14:15-14:45 

Keskiviikko klo 11:30-12 

Hollolan erityisuimakortti

Tiesithän, että kuuluessasi

erityisryhmään, sinun on mahdollista

hakea erityisuima- ja kuntosalikorttia.

Korttia anotaan Hollolan

liikuntapalveluilta. 

Hakemuslomakkeelle on listattu

erityiskorttiin oikeuttavat

diagnoosikoodit. Hakemukseen tulee

liittää kuva Kela-kortin molemmista

puolista, jos sinulla löytyy jokin koodi

kortista. 

Ilmoita korttia hakiessasi

vaihtoehtoisesti myös erillinen

lääketieteellinen selvitys (esim.

lääkärinlausunto) hakemuksen

jättämisen yhteydessä. 

Hakijalle toimitetaan sähköpostiin

myönteisestä päätöksestä tosite, jota

vastaan erityiskortin voi lunastaa

Hollolan uimahallin kassalta. Kortti on

voimassa vuoden ostopäivästä

alkaen.

Lue lisää

 

Ikääntyvien yliopisto

Luennot pidetään klo 14-16

Hollolan kirjastossa, Nuottikuja 2.

Luentojen syyskausi alkaa

16.9.2026. Aiheet julkaistaan

myöhemmin.

Menneiden luentojen

tallenteita täällä

 

Osallistuminen on maksutonta.

Luennoille on

ennakkoilmoittautuminen. Luennot

Hollolaan välittää Päijät-Hämeen

kesäyliopisto.

Mikäli haluat katsoa luentoja

ennemmin kotona, voit ilmoittautua

suoraan Jyväskylän Ikääntyvien

yliopistoon, jolloin saat luentolinkin

itsellesi. Tällöin luennot saattavat

kuitenkin olla maksullisia. Lue lisää

alla Jyväskylän yliopiston

verkkosivuilta. 

Jyväskylän Ikääntyvien

yliopisto

Ilmoittautuminen

luennoille 

 

https://hollola.fi/vapaa-aika/liikunta/ajankohtaista-liikunnassa/
https://hollola.fi/vapaa-aika/liikunta/uimahalli/
https://kesayo.jyu.fi/fi/ikaantyvienyliopisto/luentoihin-liittyvaa-materiaalia
https://kesayo.jyu.fi/fi/ikaantyvienyliopisto/tervetuloa-ikaantyvien-yliopistoon
https://paijathameenkesayliopisto.fi/ikaantyvien-yliopisto-hollola/


Seniorien kulttuuriretki Mikkeliin torstaina 25.6.2026

Lähtö Salpakankaalta kello 08:00, Keskuskatu 4 katetulta linja-autopysäkiltä.

Kyytiin pääsee myös Lahden Matkakeskukselta noin klo 08:15. Ilmoita mistä

nouset kyytiin kun ilmoittaudut retkelle.

Kohteina Kenkävero ja Taidekeskus Salmela (opastettu kierros).

Hinta 20€/hlö, sis. matkat, pääsyliput ja opastuksen. Lounas ja kahvit

omakustanteisesti.

Ilmoittautuminen on avoinna 3.-22.6.2026! 

Piipahlukseen arkisin klo 10-16, Nuottikuja 2 tai verkkokauppaan

osoitteessa https://verkkokauppa.hollola.fi/

Maksu ilmoittautumisen yhteydessä.

Ilmoittautuminen on sitova. 

Varaudu retkelle säänmukaisin ja mukavin varustein.

Ota mukaan vesipullo siltä varalta, että retkipäivä on helteinen. Muista mukaan

tarvittaessa myös omat henkilökohtaiset tarvikkeet ja apuvälineet. Varaathan

muun ohjelman toiselle päivälle, retki voi kestää lähes koko päivän. 

Lisätiedot: p. 044 7801738 Hollolan senioriohjaaja

Retki-ilmoitusta päivitetty 1.6.2026: Korjattu ilmoitukseen Piipahluksen

aukioloaika klo 10-16. Huomaathan että Piipahlus on suljettu keskiviikkona

3.6.2026. Verkkokaupan kautta voit ilmoittautua jo 3.6.2026 alkaen ja

Piipahlukseen 4.6.2026 alkaen. 

 

Museoviikko 27.6. - 5.7.2026

"Päheet museot – Museoviikko Päijät-

Hämeessä on maakunnan museoiden

yhteinen tapahtumaviikko. Tänä

kesänä luvassa on leikkisää menoa

museoissa, sillä viikon teemana on

leikki ja lapsuus.

Tutustu ohjelmaan, valitse suosikkisi

tai kierrä vaikka kaikki kohteet!

Päheet museot -viikon toteutusta

koordinoi Lahden museot Päijät-

Hämeen alueellisena vastuumuseona

yhdessä Päijät-Hämeen museoiden

työryhmän kanssa."

Lue täältä viikon

päiväkohtaiset ohjelmat

 

 

Hollolan kotiseutumuseo

Rälssintie 6, 16710 Hollolan

kirkonseutu ja Parinpellontie 11,

16710 Hollola. 

Museo avoinna 3.6.2026 - 2.8.2026

välisenä aikana seuraavasti:

Ma-ti suljettu, ke - su 12:00 - 18:00.

Lue lisää Hollolan

kotiseutuyhdistyksen

kotisivuilta

 

Hämeenkosken

kotiseutumuseo

Keskustie 36, 16800 Hämeenkoski. 

https://www.lahdenmuseot.fi/paheetmuseot/
https://www.hollolankotiseutuyhdistys.fi/


Lue lisää

 

Puulusikkapäivä Hollolan kotiseutumuseolla

4.7.2026 kello 10-14, Rälssintie 6, Hollolan kk. Vapaa pääsy.

"Puulusikkapäivässä joukko puukäsitöiden harrastajia opastavat

tapahtumakävijöitä veistämisen salohin. Olet sitten aloitteleva harrastaja,

piinkova ammattilainen tai veistämisestä kiinnostunut ummikko, tule mukaan!

Järjestää: Hollolan kotiseutuyhdistys ry ja SaminPuuliiteri"

Lue lisää

 

Cityspotting Hollolassa

Cityspotting on löytöretki

puhelimessasi! Pääset vierailemaan

kohteissa, joissa näet luontoa,

kulttuuria, liikuntaa, historiaa ja

paikallistietämystä kotikaupungissasi.

Mikä on Cityspotting? -otsikon alta

löydät opastavan videon, sekä

vastauksia usein kysyttyihin

kysymyksiin.

Lue lisää: Mikä on

Cityspotting?

Hollolassa kohteita, siis spotteja,

löytyy noin 30 erilaista. Kun saavut

tietyn spotin luo, sinulle avautuu siis

virtuaalinen opastus kohteeseen. Se

voi olla video tai muuta materiaalia.

Saat maksuttoman seikkailun

käyttöösi, kun luot Cityspotting

sivustolle käyttäjätunnuksen ja käyt

poimimassa Hollolan seikkailun

ostoskoriisi alla olevasta linkistä. 

Lähde rohkeasti seikkailuun!

Tästä spottaamaan!

 

Päijät-Hämeen

Muistiyhdistys ry

"Päijät-Hämeen Muistiyhdistys ry on

muistisairaiden ja heidän läheistensä

potilas- ja edunvalvontajärjestö.

Toiminta-alueena on Päijät-Häme

(Asikkala, Hartola, Heinola, Hollola,

Iitti, Kärkölä, Lahti, Orimattila,

Padasjoki ja Sysmä) sekä Myrskylä ja

Pukkila. Päijät-Hämeen

Muistiyhdistys on valtakunnallisen

Muistiliiton jäsenyhdistys."- ph-

muistiyhdistys.fi.

Päijät-Hämeen

Muistiyhdistyksen

tapahtumat

 

Vieraile myös:

Ainon Tupa - ikäihmisten

kohtaamispaikka on avoinna

tiistaisin 13.1.2026 alkaen Dilan

Stoorissa (Sibeliuksenkatu 6 A, Lahti)

klo 10.00-12.00. Kevätkausi päättyy

26.5. ja syyskausi alkaa 25.8.2026.

UUTUUS: Muistipysäkki

Yli 65-vuotiaiden avoin ja maksuton

henkilökohtainen muisti- ja

elintapaohjaus Hollolan

pääkirjastossa, Nuottikuja 2, 15870

Hollola. Ei ajanvarausta, ohjaus

annetaan saapumisjärjestyksessä. 

Ohjaus ja lisätiedot: Elisa Ahonen, p.

044 976 7011

 

https://hollola.fi/vapaa-aika/kulttuuri/museot/
https://hollola.fi/tapahtumat/puulusikkapaiva-hollolan-kotiseutumuseolla/
https://www.cityspotting.fi/pages/mika-cityspotting-1
https://www.cityspotting.fi/products/hollola?srsltid=AfmBOorodu46cOJMn_-dXb6KbifGMFgC5EMEZmVDjk_Xeie15oW3CMXq
https://www.ph-muistiyhdistys.fi/yhdistys/tapahtumat/


Päijät-Hämeen

Omaishoitajat ry

Yhdistyksen tilaisuudet ovat kaikille

omaishoitoasioista kiinnostuneille.

Sinun ei tarvitse olla virallinen

sopimusomaishoitaja tai yhdistyksen

jäsen osallistuaksesi yhdistyksen

toimintaan.

Maksutonta ja luottamuksellista

neuvontaa sekä ohjausta arjessa

jaksamiseen tai omaishoidon

muutostilanteisiin, kysy lisää:

Niina Kinnunen, p. 045 854 4085

niina.kinnunen(at)phomaishoitajat.fi

Annukka Tuominen, p. 050 469 4209

annukka.tuominen(at)phomaishoitajat.fi

Omaishoitajan oma hetki

Päijät-Hämeen Omaishoitajat ry

toteuttaa Oma hetki -toimintaa

osana OmaSilta – Yhdessä

omaishoitajien ja ikääntyneiden

hyvinvointia rakentamassa -

hanketta 2026-2028. Hanke

rahoitetaan terveyden edistämisen

määrärahalla (STM).

Toiminnassa työntekijä tulee

käymään kotona ja voi esimerkiksi

ulkoilla hoidettavan kanssa sillä

aikaa kun omaishoitaja hoitaa muita

asioita.

Kysy lisää Oma hetki -toiminnan

työntekijältä puh. 040 8205420.

Lisätietoa yhdistyksen

tarjoamasta

neuvonnasta

 

Ikääntyneiden

palveluneuvonta

Tarvitseko tietoa ikäihmisen arkeen

liittyvissä asioissa? Ota yhteyttä

palveluneuvontaan: Puh. 044 482

5050 (avoinna ma-pe 8-15)

Lahden Palvelutori, Kauppakeskus

Trion 2. krs, Aleksanterinkatu 18 A 2,

15110 Lahti. (Avoinna ma-pe klo 9-

15)  

Saat tietoa mm.

Asumisen vaihtoehdoista ja kotona

asumista tukevista palveluista

Veteraanipalveluista

Omaishoitoasioista

Varhaista tukea mielekkäämmän

arjen rakentamiseen

Neuvontaa saa ajanvarauksetta ja

maksutta. 

Lue lisää

Sähköinen seniorineuvola

Päijät-Hämeen hyvinvointialueen sähköisestä seniorineuvolasta saat paljon

erilaista tietoa ravitsemuksesta, unesta, liikunnasta, aivoterveydestä ja

monesta muuta. Löydät neuvolasta myös tietoja apuvälineistä,

hammashoidosta ja hoitotarvikejakelusta. 

Neuvolan tarkoituksena on antaa tietoa ja auttaa ennaltaehkäisemään

toimintakyvyn heikkenemistä. Akuuttiasioissa tulee olla välittömästi yhteydessä

omaan terveysasemaan tai Päijät-Hämeen keskussairaalan Akuutti24-

osastoon.

Seniorineuvola, hyvinvointiopas ja palveluopas tarjoavat kaikki

rinnakkain hyödyllistä tietoa ikääntyvien palveluista. 

Seniorineuvola

https://www.phomaishoitajat.com/toiminta/neuvonta-ja-ohjaus/
https://ikaantyneidenpalveluneuvonta.fi/
https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/ikaantyneiden-palvelut/seniorineuvola/#S%C3%A4hk%C3%B6inen%20terveystarkastus


Hyvinvointiopas

Palveluopas

Apuvälineet arjen avuksi

Hollolan apuvälinekeskus sijaitsee

Päijät-Hämeen keskussairaalassa,

Akuutti24:n alakerrassa, K2 -

kerroksessa, Keskussairaalankatu 7,

15850 Lahti.

Muistathan varata ajan ennakkoon!

Terveydenhuollon tai kuntoutuksen

ammattilainen arvioi apuvälineen

tarpeen ja suosittelee sopivaa

apuvälinettä lainattavaksi.

Apuvälineet pitää palauttaa, kun

niiden tarve muuttuu tai päättyy. 

Apuvälinekeskusten ajanvaraus ja

neuvonta (takaisinsoittopalvelu)

puh. +358 444823215

Yhteydenoton voi tehdä myös Päijät-

Sote -sovelluksella, Apuvälineen

tilanne ja huoltopyyntö -lomakkeen

kautta. 

Lisätietoja

apuvälinekeskuksista

 

Liikkuva senioripiste 

"Liikkuvalle senioripisteelle voit tulla

juttelemaan päivän kuulumisia.

Tarjolla on myös tietoa

hyvinvointialueen, kuntien ja

järjestöjen palveluista." 

Myös kotikäyntimahdollisuus.

Kysy lisää: p. 050 441 4624 tai 050

309 0798.

Kesäkuun pysäkki:

Tiistaina 9.6 Paimelan koululla klo 13-

15, Paimelantie 524, 17120 Paimela.

Mukana Hollolan senioriohjaaja,

Päijät-Hämeen Omaishoitajat ry ja

Näkövammaisten liitto.

Lue lisää

 

Kuulolähipalvelu Hollolassa

Lahden kuulo ry:n koulutetut

vapaaehtoiset auttavat ja opastavat

sinua huoltamaan kuulolaitettasi. Saat

apua mm. kuulokojeen paristojen ja

letkun vaihdossa, korvakappaleen

puhdistuksessa ja varaosien kuten

vahasuojien ja tippien vaihdossa.

Omat varaosat tulee ottaa mukaan,

tarvittaessa joitakin osia voi ostaa

yhdistykseltä.

Kuuloauto Hollolassa!

Tule testaamaan kuulosi torstaina

4.6.2026 klo 9.00 – 15.00

Hollolan tori, Torikuja, kirjaston aukio.

Kuuloseula on tarkoitettu henkilöille,

jotka epäilevät kuulonsa

heikentyneen, mutta jotka eivät vielä

käytä kuulokojetta. Kuuloseulan tulos

tulkitaan heti.

Hinta 10 euroa.

Kuuloauton muut pysäkit:

Lahden torilla pe 5.6 klo 9 - 15.00

Heinolan torilla la 6.6 klo 9 - 15.00

https://hyvinvointiopas.paijatha.fi/
https://ikaantyneidenpalveluneuvonta.fi/palveluopas/
https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/kuntoutus-ja-apuvalinepalvelut/apuvalinepalvelut/#Tietoa%20apuv%C3%A4linepalvelusta
https://lahdenlahimmaispalvelu.fi/liikkuvasenioripiste/


Hollolan pääkirjaston Mediapajassa,

Nuottikuja 2, 15870 Hollola.

to 18.6.2026 klo 14:00 - 16:00

to 16.7.2026 klo 12:00 - 14:00

 

Lahden kansainvälinen kirjailijakokous LIWRE 2026

"Lahden kansainvälinen kirjailijakokous tuo 12–13.6.2026 Lahteen yleisön

eteen komean kattauksen ulko- ja kotimaisia kirjallisuuden tekijöitä yleisön

kohdattavaksi. Joka toinen vuosi järjestettävä kokous kohdistaa katseen tänä

vuonna Itämeren ympäristöön.

Lahden kansainvälinen kirjailijakokous on yleisölle maksuton, kaikille avoin

kaksipäiväinen, simultaanitulkattu alustus- ja keskustelutilaisuus, johon kuuluu

oheistapahtumina myös kansainvälinen runoilta, proosamatinea sekä open mic

-tapahtuma. Kokous järjestetään nyt 32. kerran." -liwre.fi/ohjelma-liwre-2026/

Tapahtumalla on useampi sijainti. Lue lisää päivän ohjelmasta linkistä. 

Lue lisää

 

Hollolan

keskiaikamarkkinat 

17.7.2026 - 19.7.2026

 Rantatie 918, 16710 Hollolan

kirkonseutu

Avoinna pe 14-18, la 10-18 ja su 10-

16. 

Lue lisää

 

 Marttojen Kässäviikonloppu la 25.7.-su 26.7.2026 

 Länsi-Hollolan Erämiesten maja, Manskiventie 125, 15880 Hollola. Lauantaina

klo 10-17 ja sunnuntaina 10-16. Järjestäjänä Länsi-Hollolan Martat ry.

Monipuolisesti kokeilumahdollisuuksia. 

Lue lisää

 

Kesän menovinkit:

Ti 2.6. klo 13:00-17:00 Harjulan lavan kesäkauden avaus; Risto Nevala ja

Mervi Kari. Harjulan tanssilava, Kirkkotie 646, 16710 Savistenpää Hollola.

Maksullinen.

Ti 2.6. klo 17:30-18:45 Villiyrttejä Hollolan kirkonkylällä. Lähtö Särkäntie 1,

Hollolan kk. Maksullinen opastettu kierros osana Salpausselkä Geopark -

viikkoa.

Ke 3.6.2026  klo 12-15 Talousneuvola Lahti. Kauppakeskus Trio 2.krs

Palvelutori. Aleksanterinkatu 18, 15140 Lahti. Maksutonta talousneuvontaa

kaikenikäisille Päijät-Hämeen asukkaille. Mahdollisuus asioida myös

https://www.liwre.fi/ohjelma-liwre-2026/
https://hame.menoinfo.fi/fi-FI/page/698e1e6ebedf1f0007935562/hollolan-keskiaikatapahtuma
https://lansihollolanmartat.marttayhdistys.fi/tapahtumat/kassaviikonloppu/


nimettömänä. Mukana ohjaamassa Talous- ja velkaneuvonta, Ulosottolaitos,

Päijät-Hämeen hyvinvointialue ja Lahden seurakunta/diakonia.

Pe 5.6.2026 klo 19:00 Club for five -kesäkonsertti. Hollolan kirkossa, Rantatie

917, 16710 Hollola. Maksullinen tapahtuma.

La 6.6.2026 klo 14-17 Opastettu Harmiokallion tarinapolku. Lähtö Hollolan

Hirveltä, Aikkalantie 37, Hollola. Tapahtuma on osa Salpausselkä Geopark -

viikkoa.

Pe 12.6.2026 klo 9-16 Suurtoripäivä Hollolan torilla, Torikuja 15870 Hollola.

Järjestäjänä Suomen tapahtumatrio Oy. 

La 13.6.2026 klo 10-14 Hämeenkoskipäivä, Asikkalantie 1, 16800

Hämeenkoski. 

La 13.6.2026 klo 11-13 Hollolan sahtimestaruuskilpailut Rälssintie 6, 16710

Hollolan kirkonseutu. Kilpailevat sahtinäytteet tuotava tapahtumapäivänä klo

10 mennessä. Järjestäjänä Hollolan kotiseutuyhdistys. 

Ma 16.6.- su 31.7.2026 Hollolan Taideyhdistys ry:n Kesänäyttely. AVAJAISET

15.6.2026 klo 18. Rakentajantie 8, 15870 Hollola (vanhan missiokaupan

tiloissa). Avajaisiin ja näyttelyyn vapaa pääsy. Avoinna ma-su klo 11-17.

Pe 19.6.2026 klo 18-20 Juhannusjuhla. Särkäntie1, Hollolan kk. Klo 18

Lipunnosto ja Suvivirsi sekä kokon sytytys. Huom. säävaraus. Järjestäjänä

Hollolan Kirkonkylätyöryhmä ja Hollolan Seurakunta.

Su 28.6.2026 klo 15-17 Eva Vikmanin kahvikonsertti. Maksullinen konsertti,

hinta sis. liput ja kahvitarjoilun. Kevarintie 77, 16800 Hämeenkoski. 

La 11.7.2026 klo 11-16 Avoimet ovet Huljalan Tupalassa. Huljalan Tupala,

Vanhatie 239, 16800 Hämeenkoski. 

Su 12.7.2026 klo 16-17:45 Lunta tupaan. Timo Lavikaisen ja Pasi Karpin

näytelmä. Herralan Seurojentalo Herralantie 720, 16500 Hollola. Maksullinen

tapahtuma, liput ostettavissa biletti.fi -sivustolta.

Pe 17.7.2026 klo 18 alkaen Kosken VPK 130 vuotta -kesäjuhla. Asikkalantie1,

16800 Hämeenkoski. Maksullinen tapahtuma, liput saatavilla biletti.fi.

Järjestäjänä Kosken vpk.

Su 2.8.2026 klo 11-16 Vanhat koneet ja esineet Suojapirtillä. Heinäsuontie

378, 16500 Herrala. Järjestäjänä Heinäsuon kyläyhdistys ry.

La 15.8.2026 klo 10:00 - 15:00 Perinnepäivä. Rälssintie 6, 16710 Hollolan

kirkonseutu. Järjestäjänä Hollolan kotiseutuyhdistys. 

 

Menoinfo

Katso ajankohtaisia tapahtumia menoinfo.fi -sivustolta, josta osa tämän kirjeen

tapahtumatiedoistakin on poimittu.

Katso täältä lisää ajankohtaisia tapahtumia

 

https://hame.menoinfo.fi/fi-FI


Kesän muistilista:

Nauti valosta ja lämmöstä

Vietä hetki ulkona päivittäin – vaikka

lyhyt kävely tai istuskelu penkillä

tekee hyvää mielelle ja keholle.

Muista juoda vettä

Kesähelteillä nesteytys on tärkeää –

pidä vesilasi käden ulottuvilla ja

siemaile pitkin päivää.

Pidä yhteyttä läheisiin

Soitto, kahvittelu tai pieni tapaaminen

virkistää – ilo jaetaan parhaiten

yhdessä.

 

Muista tarkistaa myös voimassa

olevat varoitukset, kun suunnittelet

kesän ohjelmaa.

Ilmatieteenlaitos

 

Jaa omat tapahtumavinkkisi senioriohjaajalle!

Tämä uutiskirje ilmestyy noin kerran kuussa. Tapahtumat ja tiedot poimitaan

mm. Hollolan kunnan, Päijät-Hämeen hyvinvointialueen sekä yhdistysten

verkkosivuilta ja tiedotteista, sosiaalisesta mediasta, ilmoitustauluilta sekä

Menoinfosta. Muutokset ovat mahdollisia ja niistä vastaavat tapahtumien

järjestäjät.  

Mukavaa kesää!

Senioriohjaaja Sanni, 044 7801738, sanni.ojansuu@hollola.fi

 

Piditkö kirjeestä? Jaa se kaverille tästä!

 

 

Hirveen ihana!

 

 

Hollolan kunta

Käyntiosoite: Tiilijärventie 7 F

Postiosoite: PL 66, 15871 Hollola

Puhelinvaihde: 03 880 111

kirjaamo(a)hollola.fi | etunimi.sukunimi(a)hollola.fi

     

Tietosuojaseloste | Yhteystiedot

 

  Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tästä.  

 

   

 

https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$tellafriend$
http://www.facebook.com/hollolankunta/
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http://www.linkedin.com/company/hollolan-kunta/?viewAsMember=true
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http://www.hollola.fi/
http://www.hollola.fi/
https://hollola.fi/wp-content/uploads/2025/10/tietosuojaseloste_uutiskirje.pdf
https://www.hollola.fi/yhteystiedot
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$

