Lue selaimessa

Seniorien uutiskirje, kesakuu 2026

Tama on uutiskirje ajankohtaisista asioista ja tapahtumista. Tiedot kirjeeseen
on poimittu mm. Hollolan kunnan, Paijat-Hameen hyvinvointialueen

seka yhdistysten verkkosivuilta ja tiedotteista, sosiaalisesta mediasta,
ilmoitustauluilta sekd Menoinfosta. Muutokset ovat mahdollisia ja niista
vastaavat tapahtumien jarjestajat.

Uutiskirje toimitetaan ensisijaisesti sdhkopostitse. Paperisena versiona sen voi
hakea Hollolan kirjastoista, pyyda kirjastovirkailijalta tarvittaessa.

Omaan sahkopostiin kirje tilataan osoitteessa https://uutiskirje.hollola.fi/.
Voit pyytaa apua uutiskirjeen tilaamiseen kirjastojen henkildkunnalta ja
senioriohjaajalta.

HUOM.! Uutiskirjeen l&hetys on tauolla heina- ja elokuussa. Seuraava
uutiskirje ilmestyy elokuun ja syyskuun vaihteessa. Ajankohtaisia tapahtumia
voit seurata esimerkiksi Hollolan kunnan verkkosivujen tapahtumakalenterista
tai menoinfo.fi -sivustolta.

Hollola

Hollolan kunnan senioriohjaajalta saat ohjausta ja neuvontaa arjen asioihin.
Ohjaustapaamiset ovat maksuttomia ja jarjestyvat sovitusti myos
Hameenkosken ja Kalliolan kirjastoissa. Ei puolesta-asiointia. Varaathan
ohjausajan etukateen.

Senioriohjaaja jarjestaa erilaisia vapaa-ajan tapahtumia yhteistydssé mm.
kulttuuri- ja liikuntapalvelujen kanssa. Niista tiedotetaan mm. kunnan
verkkosivujen tapahtumakalenterissa.

Yhteys puhelimitse 044 780 1738, sahkopostilla
sanni.ojansuu@hollola.fi tai kdymalla Hollolan kirjastossa, Nuottikuja 2
15870 Hollola. Senioriohjaaja on poissa 29.6.-2.8.2026.

Muistathan, etta senioriohjaaja ei koskaan pyyda sinulta mitaan tunnuksia tai
pyyda sinua kirjautumaan tai tunnistautumaan mihinkaan. limoitathan heti, jos


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$

kohtaat epailyttavia viesteja.

Hollolapéiva 22.8.2026

Hollolapaiva tarjoaa monipuolista
tekemista ja ohjelmaa koko perheelle!
Vapaa paasy.

Luvassa on eldvaa musiikkia, tanssia
ja kulttuuria kuntakeskuksen
sydamessa. Hollola-paivan
tapahtumaan ovat kaikki tervetulleita
ja tapahtumat ovat ilmaisia.

Tervetuloa viihtymaan
paikalliskulttuurin, taiteen ja elavan
musiikin aarelle Hollolan
kuntakeskukseen!

g

Hollola
Hoppa -kuljetus arjen apuna

Tilaa Hoppa -kuljetus, jos et voi
kayttaa kaikille avointa linjaliikennetta
esim. kauppa- ja terveysasioiden
hoitamiseen.

Hoppa kulkee Hollolan
kuntakeskuksessa, Vesikansassa ja
Hameenkoskella. Tarkista reitit ja

Jarvien Savelet 6.6.2026
klo 15 ja klo 18

Jarvien Savelet yhdistavat luonnon,
musiikin ja elamyksellisyyden
ainutlaatuiseksi tapahtumaksi Vaha-
Tiilijarvella, Vaha-Tiilijarvenkuja 1,
Hollola.

Jarvifantasia -teossarjan toinen osa,
Confluence, rakentuu kohtaamisille.
Teoksessa musiikki kohtaa luonnon,
yleis6 kohtaa muusikot ja muusikot
kohtaavat toisensa eri puolilla
esitysaluetta.

Tapahtumaan vapaa paasy.
Tervetuloa!

Lue lisda

Ohjelma

Kello 10-14 Hollolan nuorisoseuran
elomarkkinat sekd Koko Hollola
harrastaa! -festarit.

Kello 18-22:30 Hollola-ilta.

Lue lisaa

Hoppa tarjoaa helpon mahdollisuuden
omatoimiseen asiointiin esim.
kauppaan ja kuljettaja auttaa
tarvittaessa ostoskassien kanssa.

Kuljetus on mahdollinen rollaattoria ja
pyoratuolia kayttaville. limoita
mukaan tulevasta apuvalineestasi
kuljetustilausta tehdessasi.

Tilaa ja kysy lisaa Hoppa-
kyydistd numerosta 044 780 1233.

Tilaukset tulee tehda edellisena
arkipaivana klo 13 mennessa.


https://hollola.fi/tapahtumat/jarvien-savelet-2026/
https://hollola.fi/tapahtumat/hollola-paiva/

pysakit viereisesta linkista tai
kysymalla lisaa tilausnumerosta.

Lisatiedot

HOPPA -kuljetusten kesaaikataulu 1.6.-11.8.2026

Vakiotilaukset eivat ole voimassa kesaaikana! Kuljetukset tulee tilata
etukateen viimeistaan edellisena arkipaivana numerosta p. 044 780 1233.

Ajoreitit ovat suuntaa antavia ja voivat poiketa ilmoitetusta. Kuljetusajat ja -reitit
voivat myos joustaa hieman, kysy liséa tilausnumerosta.

Maakansan alueella ajopaivat maanantai ja torstai.

Pohjoinen alue esim. Pyhaniemi, kirkonseutu, Soramaki, Tiilijarvi, Kankaantila
jne.

Etelainen alue esim. Herrala, Korpikyla, Nostava, Hedelmatarha, Ylikartano
jne.

» Meno klo 9-10 pohjoinen alue, lahto kuntakeskuksesta klo 9:00.

« Meno klo 10:15-11:15 eteldinen alue, 1a3ht6 kuntakeskuksesta klo 10:15.
« Paluu klo 12-13 pohjoinen alue, paluuldhté kuntakeskuksesta klo 12.

« Paluu klo 13:15-14:15 etelainen alue, paluulahtd kuntakeskuksesta klo
13:15.

Vesikansan alueella ajo keskiviikkoisin.

« Meno klo 9-10 Vaania - Pitkasillantie - Kalliola - Kukkila - 140-tien suunta -
Hepolampi - Prisma Holma / Citymarket Paavola.
« Paluu klo 11:30-12:30 Menomatkan pysakit kdanteisessa jarjestyksessa.

Hameenkoskella ajot tiistaisin ja perjantaisin.

Pohjoinen alue ja reitti esim. Putula, Jarvenpaa, Pinnola, Etola, Kurjala,
Keskustie jne. ja paatepysakkina Sale/Koskikartano.

Etelainen alue ja reitti esim. Santamaki, Patila, Uusi-Patila, Paivakumpu,
Vikkila, Miehola jne ja paatepysakkina Sale/Koskikartano.

Tiistai:

« Meno klo 9-9:30 Pohjoinen alue, 1&ht6 klo 9 ja tarvittaessa vienti
Salpakankaalle klo 9:30.

» Meno klo 10:30-11 Etelainen alue, 1aht6 10:30.

« Paluulahto klo 11 Salelta Pohjoinen alue.

« Paluulahto klo 12:30 Salelta Etelainen alue.

» Paluulahto klo 13:30 Salpakankaalta tarvittaessa.

Perjantai :

« Meno klo 9-9:30 Eteldinen alue, 1ahto klo 9 ja tarvittaessa vienti
Salpakankaalle klo 9:30.

« Meno klo 10:30-11 Pohjoinen alue, 1aht6 10:30.

« Paluulahto klo 11 Salelta Etelainen alue.

« Paluulahto klo 12:30 Salelta Pohjoinen alue.

Paluulahto klo 13:30 Salpakankaalta tarvittaessa.

Lue lisaa


https://hollola.fi/asuminen-ja-ymparisto/kadut-ja-liikenne/joukkoliikenne/palveluliikenne/
https://hollola.fi/ajankohtaista/uutiset/hoppa-palveluliikenteessa-muutoksia-kesalla/

Asiointipiste Piipahlus

Hollolan kunnan asiointipiste
Piipahlus auttaa ja ohjaa erilaisissa
arjen kysymyksissa. Piipahlus on
avoinna arkisin ma-to klo 10-16 ja pe
10-15 ja sijaitsee Hollolan
paakirjastossa, Nuottikuja 2, 15870
Hollola.

Palveluneuvojat tavoittaa myos
puhelimitse numeroista 0447801357
ja 0447801448 seka sahkopostitse
info@hollola.fi.

LSL reittimuutokset
1.6.2026 alkaen

Lahden seudun liikenne uudistuu
1.6.2026 alkaen. Tarkeimmat huomiot
muutoksesta:

« Sinun ei tarvitse tehda mitaan.
Muutokset tehdaan automaattisesti
taustajarjestelmissa.

« ABCD -vyohykejako poistuu. Sinun
ei tarvitse enaa tietda milla
vyohykkeella kohdepysakkisi
sijaitsee.

« Hinnat ja asiakasryhmat pysyvat
toistaiseksi entiselldan.

Lue lisda uudistuksesta

Kirjastojen aukioloajat:

Hollolan péaakirjasto, Nuottikuja 2,
15870 Hollola:

Henkilokunta paikalla ma 12-19,

ti 12—16, ke 12-17, to 12-19 ja pe 10-
16. Omatoimiaikana ma-pe klo 7-21
seka la-su klo 7-18 sisaan paasee
omalla kirjastokortilla, jos on tehnyt
kirjaston kanssa
omatoimisopimuksen.

Varmistathan, ettd omatoimiaikana
mukanasi ei kulje ylimaaraisia
henkil6ita sisaan! Jokaisen tulee
kirjautua sisdan ulko-ovella omalla
kirjastokortilla.

Asiointipisteella voit muun muassa
ladata Lahden seudun liikenteen
matkakortteja ja l1ahettéda postia
Kelaan.

HUOM.!

« Piipahlus suljettu 3.6.2026 koko
paivan.

« Piipahlus suljettu 6.-26.7.2026.

« 27.7.-2.8.2026 Piipahlus avoinna
klo 10-15.

» 2.8.2026 jalkeen avoinna arkisin
ma-to 10-16, pe 10-15.

Waltti

Matkakortteja voi uudistuksen jalkeen
ladata kuten ennenkin. Voit ladata
kortille kausi- tai kertalippuja Waltti -
verkkokaupassa tai esimerkiksi
asioimalla Hollolan paakirjastossa
Piipahluksen palvelutiskilla.

Lue lisdaa Walltti
matkakorteista

Waltti mobiilisovelluksella voit ostaa
mobiililippuja seka tarkistaa
reittioppaasta bussiaikatauluja oman
lahto- ja paatepysakkisi perusteella.
Reittiopas toimii myds osoitteessa
lahti.digitransit.fi.

Lue lisaa Walltti
mobiililipuista

Kalliolan kirjasto, Rajaharjuntie 23,
15270 Kukkila:

Henkildkunta paikalla ti 12-19, to 12-
19 ja pe 10-16. Omatoimiaikana ma-
pe klo 7-21 seka la-su klo 7-18 sisaan
paasee omalla kirjastokortilla.

Hameenkosken kirjasto,
Asikkalantie 1 2. krs, 16800
Hameenkoski:

Kirjasto avoinna ma klo 12-19, ti 12-
16, to 12-19 seka pe 10-16. Ke, la ja
su kirjasto suljettu. Ei omatoimiaikaa.

Kirjastoauto:

Kirjastoauton aikataulu


https://www.lsl.fi/ajankohtaista/kesan-2026-bussireitit/
https://www.lsl.fi/liput-ja-hinnat/waltti-kortti-tietoa/
https://www.lsl.fi/liput-ja-hinnat/mobiililiput/
https://lastufinna.lahti.fi/wp-content/uploads/2025/07/Kirjastoauton-aikataulu-2025-2026.pdf

HUOM.!

6.7-2.8.2026 Paakirjaston
asiakaspalvelu avoinna ma-pe klo
12-15. Kalliolan ja Hameenkosken
kirjastot ovat kokonaan suljettu,
eika kirjastoauto liikennoi kesalla.

Hollolan kirjaston pihasoitot

Torstaisin klo 18 kirjaston edustalla,
sateen sattuessa sisalla kirjastossa,
Nuottikuja 2, 15870 Hollola.

Vapaa paasy!

28.6.2026 saakka

Ohjelma
11.6. Tiirismaan Puhaltajat

Kesaisissa tunnelmissa
puhallinorkesterin kanssa.

2.7. Olkkarifolkkari
lloista kansanmusiikkia!
6.8. Hollolan Harmonikat
13.8. Olli Siikanen Duo

Rentoa tunnelmaa, tuttuja kappaleita
ja kuulemisen arvoista kitarointia!

Luonto Lahella -valokuvanayttely 11.5.2026 - 30.8.2026

Hollolan paakirjasto, Ikkuna-Galleria, Nuottikuja 2, Hollola.

Valokuvaaja ja kasityoyrittaja Heli Yrjolan Luonto Lahella -nayttely, johon
paaset tutustumaan kirjaston aukioloaikoina.

Esilla on luontokuvia Yrjélan lahiymparistdsta, luonnon tarjoamia kohtauksia
sellaisina kuin ne ovat tulleet vastaan. Nayttely on kuin paivakirja siita, mita
kaikkea Yrjola on lahiluonnossa kohdannut. Nayttely muistuttaa katsojaa, etta
|&hiluonnosta 16ytyy paljon elamaa, joka on suojelemisen arvoista.

Kuvien kehykset Yrj6la on valmistanut itse kierratysmateriaalista.

Seniorien kohtaamispaikka
Hameenkoskella

Kosken Seurala, Asikkalantie 1,
16800 Hameenkoski.

Kohtaamispaikka on avoin ja
maksuton kaikille yli 65-vuotiaille.
Jarjestajana Hollolan kunta.

Jokaiselle kerralle on erikseen
jarjestettya ohjelmaa,tuolijumppa

Ti 23.6.2026 kello 12-15 ohjelmassa
tekoalyluento, tuolijumppaa ja
vapaata seurustelua esimerkiksi
lautapeleja pelaten. Mukana
ohjelmassa Wellamo-opisto.

Syksylld kohtaamispaikka on
avoinna seuraavasti:

Tiistaisin 28.5., 29.9., 20.10., 17.11. ja
8.12.2026 kello 12-15.

Ohjelma tarkentuu ja julkaistaan
loppukesasta.

Toivo ja ehdota ohjelmaa
senioriohjaajalle
sanni.ojansuu@hollola.fi.


https://lastufinna.lahti.fi/wp-content/uploads/2025/07/Kirjastoauton-aikataulu-2025-2026.pdf

seka aikaa vaihtaa kuulumisia muiden
kanssa. Kahvitarjoilu.

Hollolan Liikuntapalvelut Tuolijumppatreffit
Tervetuloa kaikille avoimiin ja Hollolan kirjaston tapahtumatorilla,
maksuttomiin tuolijumppiin seka Nuottikuja 2, 15870 Hollola.

— .
muihin liikuntaryhmiin! Tuolijumppatreffit yllapitavat

Syksyn 2026 liikuntakalenteri toimintakykya ja niissa jumpataan
paivitetddn Ajankohtaista liikunnassa vaihtelevasti valineilla tai ilman.
sivulle, katso se alla olevasta linkistd.  Kehonhuoltotreffeilla keskitytdan

Lisatiedot jumpista ohjaajilta puh. likkuvuuteen ja tasapainoon.

0447801320 tai 0447801293. Kesin jumpat 4.5.-25.6.2026
Ajankohtaista « Maanantai klo 14:15-14:45
liikunnassa . Tiistai klo 14:15-14:45

« Keskiviikko klo 11:30-12

Hollolan erityisuimakortti limoita korttia hakiessasi
vaihtoehtoisesti myos erillinen
|aaketieteellinen selvitys (esim.
ladkarinlausunto) hakemuksen
jattdmisen yhteydessa.

Tiesithan, ettd kuuluessasi
erityisryhmaan, sinun on mahdollista
hakea erityisuima- ja kuntosalikorttia.
Korttia anotaan Hollolan
likuntapalveluilta. Hakijalle toimitetaan sahkopostiin
myodnteisesta paatoksesta tosite, jota
vastaan erityiskortin voi lunastaa
Hollolan uimahallin kassalta. Kortti on
voimassa vuoden ostopaivasta
alkaen.

Hakemuslomakkeelle on listattu
erityiskorttiin oikeuttavat
diagnoosikoodit. Hakemukseen tulee
littda kuva Kela-kortin molemmista
puolista, jos sinulla I6ytyy jokin koodi

kortista. Lue lisaa

Osallistuminen on maksutonta.
Luennoille on
ennakkoilmoittautuminen. Luennot
Hollolaan valittaa Paijat-Hameen
kesayliopisto.

Mikali haluat katsoa luentoja
ennemmin kotona, voit ilmoittautua
suoraan Jyvaskylan lkaantyvien
yliopistoon, jolloin saat luentolinkin
Luennot pidetédén klo 14-16 itsellesi. Talldin luennot saattavat
Hollolan kirjastossa, Nuottikuja 2. kuitenkin olla maksullisia. Lue liséda

Ikdantyvien yliopisto

Luentojen syyskausi alkaa alla Jyvaskylén yliopiston

16.9.2026. Aiheet julkaistaan verkkosivuilta.
myohemmin. Jyvaskylén Ikdéntyvien
yliopisto

Menneiden luentojen

tallenteita taalla Tl e

luennoille


https://hollola.fi/vapaa-aika/liikunta/ajankohtaista-liikunnassa/
https://hollola.fi/vapaa-aika/liikunta/uimahalli/
https://kesayo.jyu.fi/fi/ikaantyvienyliopisto/luentoihin-liittyvaa-materiaalia
https://kesayo.jyu.fi/fi/ikaantyvienyliopisto/tervetuloa-ikaantyvien-yliopistoon
https://paijathameenkesayliopisto.fi/ikaantyvien-yliopisto-hollola/

Seniorien kulttuuriretki Mikkeliin torstaina 25.6.2026

Lahto Salpakankaalta kello 08:00, Keskuskatu 4 katetulta linja-autopysakilta.
Kyytiin pdasee myds Lahden Matkakeskukselta noin klo 08:15. limoita mista

nouset kyytiin kun ilmoittaudut retkelle.

Kohteina Kenkéavero ja Taidekeskus Salmela (opastettu kierros).

Hinta 20€/hl0, sis. matkat, paasyliput ja opastuksen. Lounas ja kahvit

omakustanteisesti.

Iimoittautuminen on avoinna 3.-22.6.2026!

« Piipahlukseen arkisin klo 10-16, Nuottikuja 2 tai verkkokauppaan
osoitteessa https://verkkokauppa.hollola.fi/

« Maksu ilmoittautumisen yhteydessa.

« llmoittautuminen on sitova.

Varaudu retkelle sédnmukaisin ja mukavin varustein.

Ota mukaan vesipullo silta varalta, etta retkipaiva on helteinen. Muista mukaan
tarvittaessa myds omat henkildkohtaiset tarvikkeet ja apuvalineet. Varaathan
muun ohjelman toiselle paivalle, retki voi kestaa lahes koko paivan.

Lisatiedot: p. 044 7801738 Hollolan senioriohjaaja

Retki-ilmoitusta péivitetty 1.6.2026: Korjattu ilmoitukseen Piipahluksen
aukioloaika klo 10-16. Huomaathan etté Piipahlus on suljettu keskiviikkona
3.6.2026. Verkkokaupan kautta voit ilmoittautua jo 3.6.2026 alkaen ja

Piipahlukseen 4.6.2026 alkaen.

Pdheet
museot

Museoviikko 27.6. - 5.7.2026

"Paheet museot — Museoviikko Paijat-
Hameessa on maakunnan museoiden
yhteinen tapahtumaviikko. Tana
kesana luvassa on leikkisad menoa
museoissa, silla vilkon teemana on
leikki ja lapsuus.

Hollolan kotiseutumuseo

Ralssintie 6, 16710 Hollolan
kirkonseutu ja Parinpellontie 11,
16710 Hollola.

Museo avoinna 3.6.2026 - 2.8.2026
valisena aikana seuraavasti:

Ma-ti suljettu, ke - su 12:00 - 18:00.

Lue lisda Hollolan
kotiseutuyhdistyksen
kotisivuilta

Tutustu ohjelmaan, valitse suosikkisi
tai kierra vaikka kaikki kohteet!

Paheet museot -viikon toteutusta
koordinoi Lahden museot Paijat-
Hameen alueellisena vastuumuseona
yhdessa Paijat-Hameen museoiden
tyéryhman kanssa."

Lue taalta viikon
paivakohtaiset ohjelmat

Hameenkosken
kotiseutumuseo

Keskustie 36, 16800 Hameenkoski.
AUKIOLOAJAT 2026

Hameenkoskipdiva la 13.6.

klo 10-15

Pédheet museot -viikko

la 27.6. klo 12-15

su 28.6. klo 10-15

ma 29.6.-pe 3.7. klo 11-17

la 4.7. — su 5.7. klo 1015
Heindkuu: Elokuu:

sul12.7. kle10-15 su2.8. klo10-15
la18.7. klo10-15 su9.8. klo10-15
su19.7. klo10-15 sul16.8. klo10-15
su 26.7. klo10-15 su 22.8. klo10-15


https://www.lahdenmuseot.fi/paheetmuseot/
https://www.hollolankotiseutuyhdistys.fi/

Lue lisaa

Puulusikkapaiva Hollolan kotiseutumuseolla

4.7.2026 kello 10-14, Ralssintie 6, Hollolan kk. Vapaa paasy.

"Puulusikkapaivassa joukko puukasitdiden harrastajia opastavat

tapahtumakavijoita veistamisen salohin. Olet sitten aloitteleva harrastaja,
piinkova ammattilainen tai veistamisesta kiinnostunut ummikko, tule mukaan!
Jarjestaa: Hollolan kotiseutuyhdistys ry ja SaminPuuliiteri"

Lue lisaa

Cityspotting Hollolassa

Cityspotting on l6ytoretki
puhelimessasi! Paaset vierailemaan
kohteissa, joissa naet luontoa,
kulttuuria, liikuntaa, historiaa ja
paikallistietamysta kotikaupungissasi.

Mika on Cityspotting? -otsikon alta
|I6ydat opastavan videon, seka
vastauksia usein kysyttyihin
kysymyksiin.

Lue lisda: Mika on
Cityspotting?

Paijat-Hameen
Muistiyhdistys ry

':_') , Muistiliiton jasen
Paijat-Hameen
Muistiyhdistys ry
"Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry on
muistisairaiden ja heidan laheistensa
potilas- ja edunvalvontajarjesto.
Toiminta-alueena on Paijat-Hame
(Asikkala, Hartola, Heinola, Hollola,
litti, Kérkola, Lahti, Orimattila,
Padasjoki ja Sysma) seka Myrskyla ja
Pukkila. Paijat-Hameen
Muistiyhdistys on valtakunnallisen
Muistiliton jasenyhdistys."- ph-
muistiyhdistys.fi.

Péijat-Hameen

Muistiyhdistyksen
tapahtumat

Hollolassa kohteita, siis spotteja,
I8ytyy noin 30 erilaista. Kun saavut
tietyn spotin luo, sinulle avautuu siis
virtuaalinen opastus kohteeseen. Se
voi olla video tai muuta materiaalia.

Saat maksuttoman seikkailun
kayttoosi, kun luot Cityspotting
sivustolle kayttajatunnuksen ja kayt
poimimassa Hollolan seikkailun
ostoskoriisi alla olevasta linkista.

Lahde rohkeasti seikkailuun!

Tasta spottaamaan!

Vieraile myos:

Ainon Tupa - ikdihmisten
kohtaamispaikka on avoinna
tiistaisin 13.1.2026 alkaen Dilan
Stoorissa (Sibeliuksenkatu 6 A, Lahti)
klo 10.00-12.00. Kevatkausi paattyy
26.5. ja syyskausi alkaa 25.8.2026.

UUTUUS: Muistipysékki

Yli 65-vuotiaiden avoin ja maksuton
henkildkohtainen muisti- ja
elintapaohjaus Hollolan
paakirjastossa, Nuottikuja 2, 15870
Hollola. Ei ajanvarausta, ohjaus
annetaan saapumisjarjestyksessa.

Ohjaus ja lisatiedot: Elisa Ahonen, p.
044 976 7011


https://hollola.fi/vapaa-aika/kulttuuri/museot/
https://hollola.fi/tapahtumat/puulusikkapaiva-hollolan-kotiseutumuseolla/
https://www.cityspotting.fi/pages/mika-cityspotting-1
https://www.cityspotting.fi/products/hollola?srsltid=AfmBOorodu46cOJMn_-dXb6KbifGMFgC5EMEZmVDjk_Xeie15oW3CMXq
https://www.ph-muistiyhdistys.fi/yhdistys/tapahtumat/

" Pdijat-Hameen
Omaishoitajat ry

Paijat-Hameen
Omaishoitajat ry
Yhdistyksen tilaisuudet ovat kaikille
omaishoitoasioista kiinnostuneille.
Sinun ei tarvitse olla virallinen
sopimusomaishoitaja tai yhdistyksen
jasen osallistuaksesi yhdistyksen
toimintaan.

Maksutonta ja luottamuksellista
neuvontaa seka ohjausta arjessa
jaksamiseen tai omaishoidon
muutostilanteisiin, kysy lisaa:

Niina Kinnunen, p. 045 854 4085
niina.kinnunen(at)phomaishoitajat.fi

Annukka Tuominen, p. 050 469 4209

annukka.tuominen(at)phomaishoitajat.fi

Paijat-Hameen
hyvinvointialue

&

lkaantyneiden
palveluneuvonta

Tarvitseko tietoa ikdihmisen arkeen
liittyvissa asioissa? Ota yhteytta
palveluneuvontaan: Puh. 044 482
5050 (avoinna ma-pe 8-15)

Lahden Palvelutori, Kauppakeskus
Trion 2. krs, Aleksanterinkatu 18 A 2,
15110 Lahti. (Avoinna ma-pe klo 9-
15)

Omaishoitajan oma hetki

Paijat-Hameen Omaishoitajat ry
toteuttaa Oma hetki -toimintaa
osana OmasSilta — Yhdessa
omaishoitajien ja ikaantyneiden
hyvinvointia rakentamassa -
hanketta 2026-2028. Hanke
rahoitetaan terveyden edistamisen
maararahalla (STM).

Toiminnassa tyontekija tulee
kaymaan kotona ja voi esimerkiksi
ulkoilla hoidettavan kanssa silla
aikaa kun omaishoitaja hoitaa muita
asioita.

Kysy lisdd Oma hetki -toiminnan
tyontekijaltéa puh. 040 8205420.

Lisatietoa yhdistyksen
tarjoamasta
neuvonnasta

Saat tietoa mm.

« Asumisen vaihtoehdoista ja kotona
asumista tukevista palveluista

« Veteraanipalveluista

« Omaishoitoasioista

« Varhaista tukea mielekkddmman
arjen rakentamiseen

Neuvontaa saa ajanvarauksetta ja
maksutta.

Lue lisaa

Sahkoinen seniorineuvola

Paijat-Hameen hyvinvointialueen sahkdisesta seniorineuvolasta saat paljon

erilaista tietoa ravitsemuksesta, unesta, liikunnasta, aivoterveydesta ja

monesta muuta. Loydat neuvolasta myos tietoja apuvélineista,
hammashoidosta ja hoitotarvikejakelusta.

Neuvolan tarkoituksena on antaa tietoa ja auttaa ennaltaehkaisemaan

toimintakyvyn heikkenemista. Akuuttiasioissa tulee olla valittdmasti yhteydesséa
omaan terveysasemaan tai Paijat-Hameen keskussairaalan Akuutti24-

osastoon.

Seniorineuvola, hyvinvointiopas ja palveluopas tarjoavat kaikki
rinnakkain hyodyllisté tietoa ikdantyvien palveluista.

Seniorineuvola


https://www.phomaishoitajat.com/toiminta/neuvonta-ja-ohjaus/
https://ikaantyneidenpalveluneuvonta.fi/
https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/ikaantyneiden-palvelut/seniorineuvola/#S%C3%A4hk%C3%B6inen%20terveystarkastus

Hyvinvointiopas

Palveluopas

Apuvilineet arjen avuksi

Hollolan apuvalinekeskus sijaitsee
Paijat-Hameen keskussairaalassa,
Akuutti24:n alakerrassa, K2 -
kerroksessa, Keskussairaalankatu 7,
15850 Lahti.

Muistathan varata ajan ennakkoon!

Terveydenhuollon tai kuntoutuksen
ammattilainen arvioi apuvalineen
tarpeen ja suosittelee sopivaa
apuvalinetta lainattavaksi.

"Liikkuvalle senioripisteelle voit tulla
juttelemaan paivan kuulumisia.
Tarjolla on myds tietoa
hyvinvointialueen, kuntien ja
jarjestojen palveluista."

Lahden Kuulo ry
Q,Kuuloliitto

Kuuloldhipalvelu Hollolassa

Lahden kuulo ry:n koulutetut
vapaaehtoiset auttavat ja opastavat
sinua huoltamaan kuulolaitettasi. Saat
apua mm. kuulokojeen paristojen ja
letkun vaihdossa, korvakappaleen
puhdistuksessa ja varaosien kuten
vahasuojien ja tippien vaihdossa.
Omat varaosat tulee ottaa mukaan,
tarvittaessa joitakin osia voi ostaa
yhdistykselta.

Apuvélineet pitaa palauttaa, kun
niiden tarve muuttuu tai paattyy.

Apuvilinekeskusten ajanvaraus ja
neuvonta (takaisinsoittopalvelu)

puh. +358 444823215

Yhteydenoton voi tehda myds Paijat-
Sote -sovelluksella, Apuvalineen
tilanne ja huoltopyynté -lomakkeen
kautta.

Lisatietoja
apuvalinekeskuksista

Myds kotikdyntimahdollisuus.

Kysy lisaa: p. 050 441 4624 tai 050
309 0798.

Kesakuun pysakki:

Tiistaina 9.6 Paimelan koululla klo 13-
15, Paimelantie 524, 17120 Paimela.

Mukana Hollolan senioriohjaaja,
Paijat-Hameen Omaishoitajat ry ja
Nakdvammaisten liitto.

Lue lisaa

Kuuloauto Hollolassal!

Tule testaamaan kuulosi torstaina
4.6.2026 klo 9.00 — 15.00

Hollolan tori, Torikuja, kirjaston aukio.

Kuuloseula on tarkoitettu henkiloille,
jotka epailevat kuulonsa
heikentyneen, mutta jotka eivat viela
kayta kuulokojetta. Kuuloseulan tulos
tulkitaan heti.

Hinta 10 euroa.
Kuuloauton muut pysakit:

Lahden torilla pe 5.6 klo 9 - 15.00
Heinolan torilla la 6.6 klo 9 - 15.00


https://hyvinvointiopas.paijatha.fi/
https://ikaantyneidenpalveluneuvonta.fi/palveluopas/
https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/kuntoutus-ja-apuvalinepalvelut/apuvalinepalvelut/#Tietoa%20apuv%C3%A4linepalvelusta
https://lahdenlahimmaispalvelu.fi/liikkuvasenioripiste/

Hollolan paéakirjaston Mediapajassa,
Nuottikuja 2, 15870 Hollola.

to 18.6.2026 klo 14:00 - 16:00
to 16.7.2026 klo 12:00 - 14:00

Lahden kansainvalinen kirjailijakokous LIWRE 2026

"Lahden kansainvalinen kirjailijakokous tuo 12—13.6.2026 Lahteen yleisén
eteen komean kattauksen ulko- ja kotimaisia kirjallisuuden tekijéita yleisén
kohdattavaksi. Joka toinen vuosi jarjestettava kokous kohdistaa katseen téana
vuonna ltdmeren ymparistoon.

Lahden kansainvalinen kirjailijakokous on yleisélle maksuton, kaikille avoin
kaksipaivainen, simultaanitulkattu alustus- ja keskustelutilaisuus, johon kuuluu
oheistapahtumina myds kansainvalinen runoilta, proosamatinea seka open mic

-tapahtuma. Kokous jarjestetaan nyt 32. kerran." -liwre.fi/ohjelma-liwre-2026/

Tapahtumalla on useampi sijainti. Lue lisda paivan ohjelmasta linkista.

Lue lisaa

N Hollolan
keskiaikamarkkinat

17.7.2026 - 19.7.2026

Rantatie 918, 16710 Hollolan
kirkonseutu

Avoinna pe 14-18, la 10-18 ja su 10-
16.

Lue lisaa

Marttojen Kassaviikonloppu la 25.7.-su 26.7.2026

Lansi-Hollolan Eramiesten maja, Manskiventie 125, 15880 Hollola. Lauantaina
klo 10-17 ja sunnuntaina 10-16. Jarjestajana Lansi-Hollolan Martat ry.
Monipuolisesti kokeilumahdollisuuksia.

Lue lisaa

Kesan menovinkit:

Ti 2.6. klo 13:00-17:00 Harjulan lavan kesakauden avaus; Risto Nevala ja
Mervi Kari. Harjulan tanssilava, Kirkkotie 646, 16710 Savistenpaa Hollola.
Maksullinen.

Ti 2.6. klo 17:30-18:45 Villiyrtteja Hollolan kirkonkylalla. Lahtd Sarkantie 1,
Hollolan kk. Maksullinen opastettu kierros osana Salpausselka Geopark -
viikkoa.

Ke 3.6.2026 klo 12-15 Talousneuvola Lahti. Kauppakeskus Trio 2.krs
Palvelutori. Aleksanterinkatu 18, 15140 Lahti. Maksutonta talousneuvontaa
kaikenikaisille Paijat-Hameen asukkaille. Mahdollisuus asioida myds


https://www.liwre.fi/ohjelma-liwre-2026/
https://hame.menoinfo.fi/fi-FI/page/698e1e6ebedf1f0007935562/hollolan-keskiaikatapahtuma
https://lansihollolanmartat.marttayhdistys.fi/tapahtumat/kassaviikonloppu/

nimettdmana. Mukana ohjaamassa Talous- ja velkaneuvonta, Ulosottolaitos,
Paijat-Hameen hyvinvointialue ja Lahden seurakunta/diakonia.

Pe 5.6.2026 klo 19:00 Club for five -kesakonsertti. Hollolan kirkossa, Rantatie
917, 16710 Hollola. Maksullinen tapahtuma.

La 6.6.2026 klo 14-17 Opastettu Harmiokallion tarinapolku. Lahté Hollolan
Hirvelta, Aikkalantie 37, Hollola. Tapahtuma on osa Salpausselka Geopark -
viikkoa.

Pe 12.6.2026 klo 9-16 Suurtoripaivé Hollolan torilla, Torikuja 15870 Hollola.
Jarjestajana Suomen tapahtumatrio Oy.

La 13.6.2026 klo 10-14 Hameenkoskipaiva, Asikkalantie 1, 16800
Hameenkoski.

La 13.6.2026 klo 11-13 Hollolan sahtimestaruuskilpailut Ralssintie 6, 16710
Hollolan kirkonseutu. Kilpailevat sahtindytteet tuotava tapahtumapaivana klo
10 mennessa. Jarjestajana Hollolan kotiseutuyhdistys.

Ma 16.6.- su 31.7.2026 Hollolan Taideyhdistys ry:n Kesanayttely. AVAJAISET
15.6.2026 klo 18. Rakentajantie 8, 15870 Hollola (vanhan missiokaupan
tiloissa). Avajaisiin ja nayttelyyn vapaa paasy. Avoinna ma-su klo 11-17.

Pe 19.6.2026 klo 18-20 Juhannusjuhla. Sarkantie1, Hollolan kk. Klo 18
Lipunnosto ja Suvivirsi seka kokon sytytys. Huom. saavaraus. Jarjestajana
Hollolan Kirkonkylatyéryhma ja Hollolan Seurakunta.

Su 28.6.2026 klo 15-17 Eva Vikmanin kahvikonsertti. Maksullinen konsertti,
hinta sis. liput ja kahvitarjoilun. Kevarintie 77, 16800 Hameenkoski.

La 11.7.2026 klo 11-16 Avoimet ovet Huljalan Tupalassa. Huljalan Tupala,
Vanhatie 239, 16800 Hameenkoski.

Su 12.7.2026 klo 16-17:45 Lunta tupaan. Timo Lavikaisen ja Pasi Karpin
naytelma. Herralan Seurojentalo Herralantie 720, 16500 Hollola. Maksullinen
tapahtuma, liput ostettavissa biletti.fi -sivustolta.

Pe 17.7.2026 klo 18 alkaen Kosken VPK 130 vuotta -kesajuhla. Asikkalantie1,
16800 Hameenkoski. Maksullinen tapahtuma, liput saatavilla biletti.fi.
Jarjestajana Kosken vpk.

Su 2.8.2026 klo 11-16 Vanhat koneet ja esineet Suojapirtilla. Heindsuontie
378, 16500 Herrala. Jarjestajana Heinasuon kylayhdistys ry.

La 15.8.2026 klo 10:00 - 15:00 Perinnepaiva. Ralssintie 6, 16710 Hollolan
kirkonseutu. Jarjestajana Hollolan kotiseutuyhdistys.

Menoinfo

Katso ajankohtaisia tapahtumia menoinfo.fi -sivustolta, josta osa tdman kirjeen
tapahtumatiedoistakin on poimittu.

Katso taalta lisda ajankohtaisia tapahtumia


https://hame.menoinfo.fi/fi-FI

Muista juoda vetta

Kesahelteilla nesteytys on tarkeaa —
pida vesilasi kaden ulottuvilla ja
siemaile pitkin paivaa.

Pida yhteytta laheisiin

Soitto, kahvittelu tai pieni tapaaminen
virkistaa — ilo jaetaan parhaiten
yhdessa.

Kesan muistilista:

Nauti valosta ja lammosta

Vieté hetki ulkona péivittdin — vaikka ~ Muista tarkistaa myGs voimassa
lyhyt kavely tai istuskelu penkilla olevat varoitukset, kun suunnittelet
tekee hyvaa mielelle ja keholle. kesén ohjelmaa.

limatieteenlaitos

Jaa omat tapahtumavinkkisi senioriohjaajalle!

Tama uutiskirje ilmestyy noin kerran kuussa. Tapahtumat ja tiedot poimitaan
mm. Hollolan kunnan, Paijat-Hameen hyvinvointialueen seka yhdistysten
verkkosivuilta ja tiedotteista, sosiaalisesta mediasta, ilmoitustauluilta seka
Menoinfosta. Muutokset ovat mahdollisia ja niista vastaavat tapahtumien
jarjestajat.
Mukavaa kesaa!
Senioriohjaaja Sanni, 044 7801738, sanni.ojansuu@hollola.fi

Piditko kirjeesta? Jaa se kaverille tasta!

&

Hirveen ihana!

Hollola

Hollolan kunta
Kéayntiosoite: Tiilijarventie 7 F
Postiosoite: PL 66, 15871 Hollola
Puhelinvaihde: 03 880 111
kirjaamo(a)hollola.fi | etunimi.sukunimi(a)hollola.fi

f © in ©

Tietosuojaseloste | Yhteystiedot

Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tasta.

)t liana


https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$tellafriend$
http://www.facebook.com/hollolankunta/
http://www.facebook.com/hollolankunta/
http://www.instagram.com/hollolankunta/?hl=fi
http://www.instagram.com/hollolankunta/?hl=fi
http://www.linkedin.com/company/hollolan-kunta/?viewAsMember=true
http://www.linkedin.com/company/hollolan-kunta/?viewAsMember=true
http://www.hollola.fi/
http://www.hollola.fi/
https://hollola.fi/wp-content/uploads/2025/10/tietosuojaseloste_uutiskirje.pdf
https://www.hollola.fi/yhteystiedot
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$

